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 火山灰の影響により、直接、健康へ被害が起こることは少ないのですが、

呼吸器系や目の症状を引き起こす場合がありますので注意が必要です。

（熊本県庁ホームページより抜粋） 

１．呼吸器系への影響 

 噴火によっては、火山灰粒子が非常に細かく、呼吸によって肺の奥深くま

で入ることがあります。大量の火山灰にさらされると、健康な人でも、 

せきの増加や炎症などを伴う胸の不快感を感じます。一般的な急性（短期

間）の症状は次のようなものです。 

 ※ 鼻の炎症と鼻水 

 ※ のどの炎症と痛み。乾いたせきを伴うこともある。 

 ※ 呼吸器系の基礎疾患がある人は、火山灰を浴びた後、数日続く気管 

  支炎のひどい状態（例えば、空せき、たん、ぜーぜーとした呼吸、息切れ 

  を引き起こす可能性がある。 

 ※ ぜんそくまたは気管支炎の患者における気道の刺激；ぜんそく、患者 

  は、息切れ、ぜーぜーとした呼吸、せきなどの症 

  状を訴えることが一般的。 

 ※ 息苦しくなる。 

 

２．目の症状      

 目の炎症は、火山灰による健康影響の典型的な

ものです。なぜなら、火山灰のかけらによって、目に

痛みを伴う角膜のひっかき傷や結膜炎が生じるから

です。コンタクトレンズを着用している人は、特にこの問題を認識 

しておく必要があります。そして、これらを予防するため、降灰時にはコンタク

トレンズを外しておくことをお勧めします。 

 一般的な症状は次のようなものです。 

  

 ※ 目の異物感         ※ 目の痛み、かゆみ、充血 

 ※ ねばねばした目やに、涙  ※ 角膜のひっかき傷 

 ※ 火山灰が目に入ることで起きる結膜炎。充血  

   や、ヒリヒリ感。まぶしく感じるなどの症状がある。 

 

３．皮膚への影響 

 あまり一般的ではありませんが、火山灰で皮膚に炎

症を起こす人もいます。特に、火山灰が酸性である

場合に多いようです。 症状は次のようなものです。 

 ※ 皮膚の痛みや腫れ 

 ※ ひっかき傷からの二次感染 

 

４．子供のための予防策 

 火山灰は、子供の周りにも、大人の周りと同じように浮遊しています。しか

し、子供は体が小さい上、必要以上に火山灰を浴びないように、うまく対策

を考えて実践するということが少ないようです。そのため、大人より多くの火

山灰にさらされる危険性があります。少量の火山灰を吸い込んでもそれほど

害がないことが調査によってわかってはいますが、次のような予防策を取る

ことをお進めします。 

 

 ※ できるだけ子供を室内で遊ばせましょう 

 ※ 火山灰が巻き上がっているときは、かけっこや激しい運動をしないよう 

   に、子供に助言しましょう。 

  動き回ると呼吸が深くなり、小さな粒子が肺のより奥深くまで入ってしまう 

  からです。 

 ※ 火山灰が降っているときに子供が外出する必要がある場合は、マスク 

  をつけさせましょう 

 ※ 火山灰が深く堆積している場所や積み上がってる場所で子供が遊ば 

  ない様に、特に注意しましょう。 

阿蘇山が噴火し始めて5ヶ月経過します。春になり、火山灰が小国方面に風向きが変わりはじめ、降灰や

体への影響が気になるようになりました。そこで、「独立行政法人 防災科学技術研究所」のホームページ

に掲載されている『火山灰の健康影響～地域住民のためのしおり～』の中から抜粋してご紹介します。 
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         外科・総合診療科  

          泉 大輔 先生 
                      （いずみ  だいすけ）     
                    熊本大学医学部附属病院 消化器外科 

                    

                                   ４月より６月までの３ヶ月間の診療となりま 

                  す。宜しくお願いします。         

少し前の話になりますが・・・ 

 

今年、2月15日に開催された『熊本城マラソン2015』。テレビの前で応援していた方が多いのではないで

しょうか。少しは暖かかったとはいえ、まだ真冬の凍える寒さの中、午前9時3分。「パーン!!」というピス

トル音を合図に、熊本城を背にフルマラソンのランナーが一斉にゴール目指して走り出しました。 

そのランナーの中に、小国公立病院・おぐに老人保健施設の職員４名参加しており、数時間後、見事

42.195kmの完走を果たしました。 

 では、小国町町内から42.195kmとはどこまで行くのかご存じですか？ 

「町内～ミルクロード～大津町内の手前」ぐらいの距離です。想像する

と・・・遙か彼方のように思います。その距離を数時間かけて走る。凄い事だと改めて実感します。 

『なんで、そんな距離をきつか思いをして走るとね？』とお思いの方。その理由を参加した職員に記録

と一緒に紹介します。 

      有住 将尚(検査室)   ：3時間52分18秒 完走（初参加）  

                 「友達から誘われたから。エントリーが楽しい」 

      三笘 達哉(リハビリ)：4時間45分59秒 完走（初参加） 

                 「無心になれる。色々なストレスを忘れられる」 

      穴井 憲一(リハビリ)：5時間17分31秒 完走（2回目） 

                 「膝と精神のリハビリ。絶えず修行!!」 

      渡邉あゆみ(リハビリ)：6時間42分07秒 完走（2回目） 

                 「一時的な現実逃避。ぎりぎりランナーからの卒業!!」 

             

他に「走っている最中は『2度と走るか!!』と思うが、ゴールするとまた参加したくな

る』『その先にあるものも見てみたい』と。何か、目に見えない魅力があるのだと感じます。それから「沿道の声援で『痛いのは気の

せい!!』とありましたが、気のせいではなく本当に痛いんです!!!」。参加した人にしかわからない有り難くそしてツライ声援でした。 

 参加した職員の皆さんは来年も参加する予定？だそうです。そのときはまた皆様の応援、宜しくお願いします。 

 また、外来看護師の市川さんと生田さんがAED部隊のボランティアとして活動し、参加ランナーの応援と医療的サポートをして頂きま

した。実は第1回目から参加しているそうです。ランナーには心強い存在です。ありがとうございました。（記事担当：ぎりぎりランナー） 
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読みの答えは・・・ 

『「人」は大きく、「己」は小さく、「心」は丸く、「腹」をたてずに、「気」は長く』 でした。 

次回、８月３日（月）に平成２７年８月号を発行予定です。お楽しみに(^O^)!! 

循環器科 片岡 恵一郎 

（うえぞの  けいじ）     
上園 圭司先生 
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～医師紹介～ 
整形外科  

～医師紹介～ 

 4月から火曜日の整形外科の診療

を担当させて頂くことになりました、

熊本大学病院整形外科の上園圭司

と申します。 

体の痛みやケガなど、何でも相談し

て頂ければと思います。 

 宜しくお願いします。 


